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※実習日ごとに作成してください。

※提出は不要です。ただし、演習４日目に本人控え（１部）を持参してください。

※「担当者と共に行った振り返り内容」は、指導者との振り返りをした内容を受講生が記入してください。

実習場面：　①インテーク、②アセスメント、③ケアプラン作成、④サービス担当者会議、
⑤モニタリング、⑥給付管理、⑨その他（オリエンテーション）

実習②実習日誌

実習日 　　  ○○ 年  ○ 月  ○ 日（    ）   実習（ １ ）日目

今日の目標
・ケアマネの仕事内容や流れを把握する。
・モニタリング様式の記入方法を習得する。
・サービス担当者会議の進行の仕方を習得する。

時間、場所、内容
（時系列順に記入してください）

実施場面での気付き

10:00～10:20　事業所　　　オリエンテーション
　　　　　　　　　　　　施設説明（パンフレット）
　　　　　　　　　　　　「インテーク」の　説明

10:20～11:40　　事業所　　「アセスメント」
　　　　　　　　　　　　  「プランニング」
　　　　　　　　　　　　  「サービス担当者会議」の説明

11:40～13:00　　モニタリング利用者様宅
「モニタリング｣　利用者様からの聞き取り

13:00～14：00　事業所　　　昼食休憩

14：00～16：00　事業所　　モニタリング振り返りと記録

16：00～17：00　事業所　　実習日誌と振り返り

　今から実習でお世話になる事業所は、ある
程度知っていましたが、今回の詳しい説明に
より、さらに事業所についてわかるようにな
り、親近感を持つことができてよかったです。

　契約利用書を実際の目で見ることで理解が
深まりました。きっと１人で読むだけでは時間
がかかるので、一緒に読んで確認する大切さ
を知りました。また、その方、その方の個性や
性格によって、説明方法を変えていく必要性
も教わりました。

　インスリン管理の確認も含め、正午前後の時
間に設定されたことは、相手に合わせるとい
うことが大事です。ヘルパーさんの見守りの
中でありましたが、実際の目で見ることがで
きてよかったです。

担当者と共に行った
振り返り内容

次回実習内容等

・モニタリングに訪問した利用者様だけでなく、そのご家族もフォローしていくということを考えまし
た。声をかけるのは当然ですが、何故声かけが必要なのか、その方の心の声を聞くということも考え
ました。
・ベッドは、介護保険の福祉用具貸与だけでなく、自費でのレンタルベッドも使用されていました。こ
れからは、そのような民間企業が増えていくのでは？と教わりました。

※記載例


